Rozpoczyna si¢ karnawat.
Po swigtecznej krzgtaninie,
zakupach, prezentach
nadszedt czas prawdziwej
zabawy. Czy to bedzie
wielki bal, czy kameraine
spotkanie wsrod przyjaciof,
promieniujgca kondycja

i oszatamiajgca uroda
dodadzg nam blasku.

Na poczatku nalezy ,zmy¢” napigcia
i zmegczenie. Mozna si¢ do tego przygoto-
wacé dziefi wezeSniej i urzadzié sobie kagpiel
w solach, olejkach i np. przy §wiecach z re-
laksujaca muzyka lub wskoczyé pod prysz-
nic. Przez chwilg¢ poczué¢ jak stoisz
»pod wodospadem”, ktéry masuje, do-
pieszcza Twoje cialo. Wraz ze strumienia-
mi wody odplywaja od Ciebie troski, zme-
czenie, napigcia. Woda niesie w sobie
ozywcza energie. W czasie takiej kapieli

60  Tajemnice. ..

domowy salon zdrowia i urody

dobrze jest kilka razy nabra¢ wody do ust
i je przeplukac. Pamigtaj, aby przed wyj-
§ciem z kapieli oplukaé ciato chlodna wo-
da. Po osuszeniu r¢cznikiem nakladamy
cieply plaszez kapiclowy i przystgpujemy
do poprawiania naszej urody.

Zaczynamy od n6g. One bowiem prze-
prowadza nas tanecznym krokiem przez
karnawal.

Serum
do pielegnacji nég

idealnie wygladza
i uelastycznia sko-
re, wnika gleboko
do wnetrza. Twoje
nogi dostaja tadu-
nek energii za-
pewniajacy  po-
prawe krazenia
i idealny wyglad.
Po balu Serum

miastowa

CZONym nogom.

przynosi natych-

ulge
obolalym i zme-







