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Czy to tylko przezigbienie? (= m

SPRAWDZ, CO JESZ

v rzyczyng ,,pozornego przezigbienia” najczesciej bywa to,
co jemy. Pokarm dobry dla jednej osoby, dla innej jest
niewskazany lub bywa wrecz wolno dziatajgcg trucizng.

emeczenie i stres zadziatajq jak katalizatory.

Oto dwa

bardzo charakterystyczne przyktady
Pani Maria (I. 48) od lat przybiera

na wadze, mimo roznych ograniczen w die-

cie bez efektu chudnigcia. Nie ma sity. Cze-

sto sie przezighia. W ciggu dnia bywa bez

powodu rozdrazniona. Wieczorami diugo,

mimo zmeczenia, nie moze zasnac, jest jej
zimno. Do tozka pod cieptg kotdre zakfada
na nogi wetniane skarpety. Robifa wiele ba-
dan medycznych, szukajgc przyczyny ztego
samopoczucia. Wszystkie wyniki sg prawi-
dtowe. W przesztosci, dawno temu, odczu-
wata dolegliwosci, jak to okreslifa, ,w brzu-
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chu”. Ma usunigty element jelita (wyrostek
robaczkowy).

Marek ma 5 lat i ciagle zapchany nos.
Przebywa czg$ciej w domu niz w przedszko-
lu z powodu przewlektych infekeji drog odde-
chowych. Ma alergig na mleko, ktore zostato
wyeliminowane z diety. Jego brak apetytu
martwi rodzicow. Jest bardzo szczupty. Since
pod oczami i skargi na bol wzdetego brzucha
spowodowaty, ze lekarz zlecit badanie na pa-
sozyty i w kierunku celiakii. Wykryto owsiki,
ktore zostaty zlikwidowane, test na celiakig
nic nie wykazat. Chiopiec nadal czgsto choro-
wat. Zrobit sig drazliwy, byt blady, choc¢
na szczescie zginety since spod oczu.

wa przypadki, w ktérych sa wspal-
D ne problemy: rozdraznienie, uczu-
cie chtodu, brak sit, czgste przezigbienia.
Wskazanie na bol brzucha,

Chlopiec nie przybieral na wadze,
natomiast pani Maria nie mogla schud-
ng¢ i miata duze problemy z zasypianiem.

Biorac pod uwage system energe-
tyczny i zgloszone problemy, widzimy
zaburzenia drog oddechowych, za ktore
odpowiada czakra 5. (kanat ptuca, jelito
grube). Zimno i blada skora, za co od-
powiada system krazenia (serce, osier-
dzie, jelito cienkie) i bol brzucha, czyli
zofadek, Sledziona i trzustka.

Po szczegblowej analizie bioterapeu-
tycznej i radiestezyjnej, co potwierdzono
elektronicznie na aparacie Salvia, okaza-
lo sig, e pierwotna przyczyna zkego stanu
zdrowia w obu tych przypadkach byla

nietolerancja pszenicy. U pani Marii tyl-
ko glutenu — czyli biatka roSlinnego,
u Marka glutenu, rowniez skrobi pszen-
nej (a wigc odpadto z diety pieczywo bez-
glutenowe), mleka (laktoza i kazeina),
biatka jaja kurzego. Organizm chtopca
wykazywat duza wrazliwoS$¢ na pylki traw
(pszenica pochodzi od traw) i roztocza
kurzu.

% / obu tych przypadkach pierw-
W szym etapem terapii bylo odsta-
wienie produktow ze zboz, ktore zawie-
raja gluten, a wige pszenicy, Zyta, owsa
i jeczmienia. To spowodowalo, ze do or-
ganizmu nie dostawala si¢ juz gliady-
na — ktora powstaje z glutenu i jest neu-
rotoksyna, mogly si¢ regenerowaé ko-
smki i §luzéwka jelit, co w efekcie po-
prawito trawienie i wchlanianic wielu
cennych skladnikéw pokarmowych.

Juz sam fakt zmiany diety przyczy-
nit si¢ do ustagpienia wielu dolegliwosci.
Przede wszystkim zniknely bole brzu-
cha, a po tygodniu nie bylo zaflegmienia
drog oddechowych.

Dalsza terapia majaca na celu po-
prawe¢ metabolizmu i ,posprzatanie”
ukladu nerwowego pozwolita na odzy-
skanie zdrowia.

W obu przypadkach przyczyna cho-
roby i ,,przeziebiei” byta nieprawidtowa
dieta.

Problem nietolerancji pszenicy na-
rasta w bardzo duzym tempie. Zdrowi
i bez alergii rodzice maja chore dzieci.
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Moim zdaniem to mocno zmodyfikowa-
ne zboza zmienily si¢ na tyle, ze nasz or-
ganizm przestaje je tolerowac. In-
na rzecz to fakt, ze otoczka ziarna (jang)
ktora osusza, daje dynamike, zawiera
cenny btonnik i mineraly — jest odrzuca-
na, a wewngtrzna (yin) zawierajaca
skrobig i biatko, ktora ochladza i nawil-
7a — stala si¢ podstawa wszystkich wy-
piekdw: chleba, bulek, ciast, pizzy etc.
Organizmy przeciazone tym brakiem
réwnowagi w pozywieniu zaczynaja od-
rzucac ten pokarm.

edlug Zrodet naukowych nietole-
W rancja na gluten wystepuje u oko-
fo 40. do nawet 50. procent ludnoSci
USA i Europy. Prowadzi to ostatecznie
do celiakii, ktora czesto przebiega niety-
powo i jest odbierana jako alergia, prze-
mgeczenie czy przezigbienie.

Jej typowe objawy to: brak apetytu,
bol brzucha, biegunki lub duza w nich
zawarto$¢ Sluzu i thuszezy, wymioty, za-
hamowanie wzrostu, wagi ciala, a nawet
zmiany usposobienia — drazliwosc.

Bardzo czesto nie dochodzi do roz-
woju choroby w czytelnej formie. Diugo
gluten obcigza organizm na wiele sposo-
bow. U jednych manifestuje si¢ poprzez
zaflegmienie, zaburzenie uktadu nerwo-
wego czy coraz wicksza alergig, na bazie
efektéw ktdrej rozwijaja si¢ kolejne in-
fekcje. U innych najmocniej uderza
w ukiad pokarmowy i jelita, prowadzac
do ich trwalego uszkodzenia.

ajprostszym sposobem na spraw-
N dzenie, czy gluten nam szkodzi,
jest zrobienie tygodniowej diety elimi-
nacyjnej. Jesli nasze zdrowie i samopo-
czucie zacznie si¢ cho¢ troszke popra-
wiac, warto ja kontynuowac.

Innym sposobem sa testy kinezjolo-
giczne — np. §cisnij ze sobg i mocno trzy-
maj, dotykajac opuszkami, keiuk i palec
wskazujacy. Popros, aby ktos , je rozdzie-
1it”, sprawdzajac, jaka masz w nich sife.
Potem weZ np. bultke w druga reke i po-
wtorz test. Jedli zdecydowanie przybylo
ci sily, to butka jest dla ciebie dobrym
pokarmem, jeSli nie, to ja wyeliminuyj
z diety.

To prosty sposdb (a moze by¢ nawet
przyjemna zabawa), dzigki ktéremu
nasz organizm ma szansg zasugerowac,
co jest dla niego dobre.

Matgorzata Worsztynowicz

www.biofil.net
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Kakao

v igdy nie czujemy sig¢ odleglejsi od tropikalnej dzungli

niz wowczas, gdy w mroZny zimowy wieczor zwijamy sie

w kigbek na kanapie z parujgcym kubkiem kakao w dloni.
A przeciez to wlasnie z gorgcych lasow Ameryki Srodkowej
proywedrowal do nas zwyczaj spoiywania tego pysznego napoju.
Bezposrednio czekolade zawdzigczamy Aztekom, ktorzy w XVI w.
nauczyli hiszpanskich konkwistadorow przyrzgdzac jg.

ozmitowani w etykiecie dworskiej
Ri przywigzujacy ogromna wage
do przywilejow szlachectwa Hiszpanie
chetnie przyswoili sobie rytual picia ka-
kao czy tez - jak nazywali je Aztekowie
— cacahuatl. Mozliwo$¢ praktykowania
tego zwyczaju mile fechtala ich proz-
nosé, gdyz w swiecie indianskim kakao
mogli spozywaé wylgcznie arystokraci.
Nawet kaptanow obejmowata ,,czekola-
dowa abstynencja”. Uwazano, ze sma-

kowanie tego wykwintnego napoju nie
przystoi warstwie spolecznej, od ktorej
oczekiwano skromnego, a wrecz asce-
tycznego stylu Zycia.

Podczas wystawnych uczt i codzien-
nych positkow cacahuatl podawano
w Meksyku w podobny sposéb, w jaki
my zwykliSmy pija¢ kawe — po jedzeniu.
Pito z niewielkich, wykonanych z tykwy
i malowanych w rozmaite wzory cza-
rek. I tak jak filizanke z kawa nalezy ujac
za uszko, nie odstawiajac przy tym male-
go palca, tak miseczki z czekolada nie
wolno bylo chwycic za brzeg. Kladziono
ja na prawej dioni, zad w lewej trzymano
podstawke i mieszadetko zrobione ze
skorupy zotwia.

Pomystowe ,, monety”

O tym, jak cenny produkt kakao
stanowito w Swiecie azteckim, Swiadczy
fakt, ze wykorzystywano je w charakte-
rze pieniadza. Hiszpaiiscy konkwistado-
rzy, tupiacy magazyny stynnego Mote-

Lzeholadowe zdrowie
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