TWOJE CIALO MOWI SAMO ZA SIEBIE

Jeszcze chwytamy ciepte promienie stonca konczacego si¢ lata. Chetniej spogladamy
na swoje ciato w lustrze niz wiosna. Na skorze ztoty odcien po stonecznych kapielach. Ale ten
tadny obraz uwypukla tez r6znego rodzaju zmiany. Dotyczy to nie tylko pan, ktére np. maja
juz dzieci czy nie pierwszy raz 20 lat, ale i bardzo mtodych ludzi, czesto dzieci.

Wedrujac latem po réznych zakatkach lubi¢ odpoczywac¢ nad woda. Mimo woli,
siedzac na plazy, jestem obserwatorem jak wyraznie ludzkie ciato manifestuje swoje
potrzeby.

Btedy zywieniowe, efekty alergii, duzej ilosci toksyn w organizmie wida¢ juz na matych
dzieciach. Ich opaste ciatka z rozstgpami to zapowiedz wigkszych klopotow.

Mtode, szczupte dziewczyny z cellulitem to tez manifestacja zaburzonej pracy systemu
energetycznego ciala fizycznego, a w konsekwencji 1 ciata fizycznego.

O ilosci mtodych ,,wielkobrzuchatych” panéw az strach mowic.

Wigkszos¢ tych zaburzen dotyczy gléwnie obszaru ud, bioder i brzucha, czasami
ramion. Sa to rejony czakry podstawy (krag funkcji uktad moczowo - piciowy), a co za tym
idzie poczucie bezpieczenstwa, silty fizycznej 1 oczywiscie jakosci pracy gtéwnej
,»oczyszczalni” ptynéw ustrojowych, jaka sa nerki.

Drugim waznym elementem jest czakra $ledziony (krag funkcji zotadek - sledziona -
trzustka), a wigc zywienie - gléwnie jego jakos¢, zdolno$¢ przetwarzania i wchtanianie
pokarméw niezbedne do tworzenia energii zyciowej i odpornosci immunologicznej catego
organizmu.

To réwniez obszar bezpieczenstwa, ze nie umrzemy z glodu, wspierajacy pewnos¢ siebie.

Ta prawidtowo$¢ manifestuje si¢ dystansem do emocji (czakra ITi IV) i dobra komunikacja ze
Swiatem zewngtrznym i samyn sobg (czakra V, V11 VII).

Czy z nami tak jest? Warto si¢ przekonac stojac w kostiumie kapielowym przed
lustrem.
Jesli stonko zmeczylto nasza skorg, warto zywic si¢ swiezymi warzywami 1 orzechami,
ktérych jesienia jest wbrdd, a takze zrobi¢ ziotowa kapiel 1 posmarowac¢ balsamem
ujedrniajacym, ktory nakarmi skorg z zewnatrz.

Wigkszym problemem jest cellulit - wynika z zaburzenia gtéwnie czakry Il alei I, IV i
V. Innymi stowy, nadmierne spozywanie wgglowodandéw, cukrow, zywnosci wysoko
przetworzonej z konserwantami i syntetycznymi barwnikami, oczywiscie stres, nadwaga, brak
ruchu 1 w konsekwencji zachwiania hormonalne.
Aby odzyska¢ tadng skérg warto przesledzi¢ dietg, zwigkszy¢ aktywnos$¢ fizyczna - np.
piechota do i z pracy. Korzysta¢ a masazy, a takze robi¢ je samemu z np. balsamem anty
cellulitowym. Z dziatanie balsamu zawierajacym algi morskie i teofiliny, doskonale
wspomagaja ziola podawane wewngtrznie, np.

nawto¢ - 1 tyzka stotowa

rdest ptasi - 1

wiqzowka kwiat - 1

rozdrobniony owoc gltogu - 2

lis¢ brzozy - V2

Nalezy je zaparzy¢ w 3 szklankach wody i wypic¢ w ciqgu dnia dzielgc na 3 porcje miedzy
positkami.

Przy duzym problemie z cellulitem i wadze powyzej 60 kg balsam wcieramy 2 razy dziennie,
a ziota mozemy podwoi¢.



Picie zi6t nalezy kontynuowac przez 2 tygodnie i po 1 tygodniu przerwy powtorzyc.

Innym problemem, ktdry czgsto towarzyszy cellulitowi sa rozstgpy. Sa to gldéwnie zaburzenia
czakry Il'i L.

Wynikaja z diety ubogiej w witaminy, mikro - 1 makroelementy (szczegdlnie krzem i cynk).
Roéwniez leki moga mie¢ wptyw na powstawanie otytosci i zaburzenia hormonalne, np. u
niektdérych oséb lek przeciwalergiczny Zyrtec, leki steroidowi czy tabletki hormonalne.

Te wszystkie czynniki doprowadzaja do zmian we widknach kolagenu i elastyny, utraty ich
elastycznosci i zerwania pewnej regularnej sieci, ktora tworza. Efektem tego sa wtasnie
rozstepy.

Pomoca w ich zapobieganiu i1 regeneracji skory moze by¢ balsam przeciw rozstgpom -
uzupetniajacy i pobudzajacy tworzenie nowego kolagenu, zawierajacy min. doskonale
dziatajaca centellg.

Do tego balsamu polecam wielokrotnie wyprobowana mieszanke ziolowa:

skrzyp polny - 2 tyzki stotowe

przywrotnik - 1

babka lancetowata - %>

ptasznik - 2

wiqzowka kwiat - V2

3 szklanki wody + skrzyp p. nalezy gotowac 20 - 30 min., wytqczy¢, dodac pozostate ziota. Po
naciqgnieciu wypic¢ w ciqgu dnia dzielqc na 3 porcje. Mozna pic przez 2 tygodnie.

Kuracje¢ ziotlowa proponuje powtarza¢ kilka razy w roku, aby wiosna nasz obraz w lustrze byt
jeszcze pigkniejszy
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