Małgorzata Worsztynowicz

CZAKRA PODSTAWY

Czakra podstawy – to centrum energetyczne, które rzutuje na całe nasze życie.

Jest ona nośnikiem informacji o naszych przodkach – tym samym o otrzymanych po rodzinie predyspozycjach, podstawowej sile życiowej, a także lekcji życiowej, którą sobie zaplanowaliśmy na tu i teraz.

Mówiąc o podstawowym centrum energetycznym, jakim jest czakra podstawy, należy uwzględnić jej aspekt ciała fizycznego, warstwę w bezpośredniej bliskości ciała – eteryczną, następnie astralną (emocji) i mentalną.

Od nich po kolei zależy – wrodzona kondycja fizyczna, siła życiowa, kondycja ciała fizycznego, zdolność do poczęcia nowego życia, odwaga.

Jej zaburzenia: prowadzi do schorzeń nerek (lęki) a także pęcherza moczowego, kości, zębów, stawów, zaburzeń seksu, uszu, mózgu, włosów, paznokci i skóry.

Na poziomie astralnym: 
czakra podstawy reguluje potrzeby i popędy typu: siła woli, więzi rodzinne i społeczne, potrzebę jedzenia oraz seksualność.

Na poziomie mentalnym: 
czakra podstawy to poczucie własnej wartości, szacunek do swego ciała i jego indywiduum, świadome myślenie i sterowanie siłą woli.

Człowiek o prawidłowo funkcjonującej podstawie na wszystkich poziomach jest odważny, zrównoważony, świadomy i zdrowy fizycznie.

Sygnałami zachwiania systemu są lęki, ból, nadmierne gromadzenie dóbr materialnych, pożywienia, leków, pieniędzy – ile by tego nie było to zawsze za mało. Ludzie tacy również ciągle coś „muszą”. Umysł skierowany jest wyłącznie na przyszłość, która zwykle wywołuje lęk i trzeba ciągle przed czymś się zabezpieczać. Zmiana – może być przerażająca. W takich warunkach trudno mieć komfort bycia tu i teraz, i mieć poczucie bezpieczeństwa, wolności.



Dobrze ukorzenione drzewo, zdrowe – żyje nawet tysiące lat i nie straszne mu wichury; po prostu jest i cieszy się życiem.

Człowiek tak samo funkcjonuje – zdrowy człowiek. Nawet, gdy napotyka na problem – dociera do jego źródła, rozpoznaje, stara się zrozumieć i posiąść wiedzę, aby go rozwiązać – inaczej mówiąc – działa.



Jednym z elementów, które wpływają na kondycję ciała fizycznego jest otaczający nas wszechświat – a idąc bliżej ciała – otaczające nas żywioły, rośliny, ziemia i związane z nią energie.

Sprawdzonym sposobem oczyszczania ciała fizycznego i pól energetycznych są kąpiele w solach: sole kopalne wchłaniają brudną, chorobową energię, natomiast sole morskie, będące w słońcu, bardziej ją uzupełniają. Można te zjawiska obserwować w różnych rejonach naszej planety. Morze Martwe, jego okolice to promieniowanie głównie biało – błękitną energią, która oczyszcza ciało i koi duszę. Morze Czerwone (drugie na świecie co do zawartości soli – Egipt) promieniuje bardziej kolorem bieli, złota, pomarańczu i czerwieni, które oczyszczają ciało, dają odwagę i wpływają na siłę psychiki. 
Takie lecznicze kąpiele możemy odbyć w morzach, lub, ich namiastkę, z solą morską w wannie.

Jeśli taką terapię połączymy z dietą roślinną, preparatami Super Greens, kosmetyką naturalną, to poziom energii naszego ciała znacznie wzrośnie. Znane zioła, jak: skrzyp, rdest, pokrzywa, borówka, mącznica(zabija bakterie) czy połonicznik, doskonale poprawią kondycję czakry podstawy i to zarówno na poziomie fizycznym, emocjonalnym i mentalnym.

Dla czakry podstawowej błogosławieństwem wręcz jest ruch i np. taniec.

Dla naszego zdrowia najwięcej możemy zrobić sami. Żaden lekarz ani terapeuta nie przeżyje za nas życia, nie podejmie życiowych decyzji. Natomiast może być nauczycielem, drogowskazem, wsparciem w trudnej chwili.
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