Czakra Śledziony
Czakrę śledziony w naszym organizmie można porównać do funkcji „szefa produkcji”. Tu odbywa się skupienie i przetwarzanie energii. Atomy witalności rozdzielane na poszczególne składniki – wszystkie kolory jak tęcza wrzucane są do innych czakr, aby wypełnić swoje specyficzne zadania.

Czakra śledziony zaopatruje się w potrzebną energię wchłaniając ją z cząsteczek witalności wysyłanych przez słońce, oraz pobierają z pożywienia. Można to zjawisko zaobserwować u osoby, która zasłabła lub straciła przytomność. W czasie udzielanej pomocy wchłania energię głównie przez brzuch. Następnie wir energetyczny czakry śledziony dzieli pobrane atomy witalności na poszczególne barwy i rozsyła je po całym organizmie.


Do kręgu funkcji czakry śledziony należy: śledziona – trzustka – żołądek. O ich prawidłowości w ciele fizycznym mówi nam proporcjonalna budowa ciała, silne kończyny – odporne na obciążenia ścięgna i zaczepy mięśniowe, dobry apetyt i regularne wypróżnienie, brak alergii, grzybic, nałogów a także stabilny poziom cukru we krwi, oraz duża odporność immunologiczna.
Osoba z prawidłowo funkcjonującą czakrą śledziony łatwo regeneruje siły, jest odporna psychicznie, posiada zdolność rozwiązywania, a nie „zjadania” problemów. Jest pokojowo nastawiona do świata.

Sygnałami zachwiania równowagi w systemie czakry śledziony będzie: nadmierne akcentowanie swojej indywidualności, zwracanie na siebie uwagi, wieczne gdybanie, a także tłumienie uczuć. Również pogoń za przyjemnościami, w sensie emocjonalnym jak i fizycznym typu: nadmierna konsumpcja, ciągłe myślenie o jedzeniu lub różnego rodzaju używkach sygnalizuje początek poważniejszych problemów.
Osoby, a szczególnie dzieci, nie znoszą wręcz, uciskających ich brzuszki gumek i pasków.

Jak wspomniałam w artykule „Czakra podstawy” w październikowym numerze „Czwartego Wymiaru”, doskonałym sposobem oczyszczania organizmu są kąpiele solne. Jeśli mogą łączyć się z kąpielą słoneczną efekt jest o wiele silniejszy.

Ważnym źródłem energii dla czakry śledziony jest pożywienie. Warzywa i owoce o pomarańczowym miąższu, a także cebula, czosnek czy sok z aloesu osłabiają zagrożenie grzybicami. Ciepłe posiłki ułatwiają pracę żołądka i nie wyczerpują energii śledziony, zaś przewaga w pożywieniu produktów zasadotwórczych wspaniale reguluje trzustkę.

Kiedy pojawią się pierwsze kłopoty wynikające z zaburzenia czakry śledziony dobrze jest zrezygnować z cukru, słodzików, oczyszczonej białej mąki i mleka. Jeśli do tego dołączymy ciepłe warzywne posiłki, efekt może przerosnąć nasze oczekiwanie.

W dobie pośpiechu i przepracowania oraz chemizacji rolnictwa, coraz częściej na rynku pojawiają się preparaty uzupełniającą dietę. Są to suplementy diety otrzymywane z upraw ekologicznych, a technologia ich wytwarzania chroni naturalną energię roślin. Gwarancją ich jakości są odpowiednie certyfikaty. Dlatego mogą być uzupełnieniem posiłków o wartościowe składniki.

Jesienna herbatka z korzenia imbiru i z cytryny, oraz rumianek, kminek, krwawnik, kolendra czy nagietek doskonale urozmaicą nasz menu. Dodać należy, że imbir zapobiega chorobie lokomocyjnej i chroni kobiety w pierwszym okresie ciąży przed wymiotami. Codzienne, nawet niewielkie kroki, wykonane dla własnego zdrowia tworzą wielkie dzieło jego odbudowy.
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