CZAKRA SPLOTU SŁONECZNEGO

Czakra splotu słonecznego w organizmie człowieka odzwierciedla  jego „życiowe słońce” – ciepłe, radosne podejście do życia, chęć nauki, pozytywnej rywalizacji.

O tym centrum energetycznym śmiało można powiedzieć, że jest klawiaturą ludzkiego komputera i od tego, co i jak na niej wystukamy , taki powstanie zapis na ekranie naszego umysłu.

Do kręgu funkcji czakry splotu słonecznego należą woreczek żółciowy – wątroba.

O ich prawidłowości w ciele fizycznym mówią nam: prawidłowe wydzielanie żółci i dobra praca wątroby, doskonały wzrok, zdrowe paznokcie, prawidłowa budowa ciała i dobrze wykształcone mięśnie, brak skurczy i drętwienia kończyn, regularne miesiączki i dobre trawienie.

Osoby z prawidłowo funkcjonującą czakrą splotu słonecznego mają duże poczucie humoru, odporność psychiczną, łatwość podejmowania decyzji, organizacji i zarządzania.

Czakra splotu słonecznego na poziomie emocjonalnym odzwierciedla naszą pierwszą reakcję na otrzymaną informację. Źle pracująca powoduje, że reagujemy nagle, agresywnie, wydaje nam się, że wszystko wiemy lepiej i jesteśmy niezastąpieni.
Taki stan prowadzi do różnych patologii, w tym kamicy żółciowej, otyłości z czasem prowadzącej do cukrzycy i miażdżycy, bolesnych skurczów czy rwy, szczególnie bolącej na zewnętrznych bokach ciała i nogach, oraz stresu. 
Warto pamiętać, że życie płynie, zmienia się wszystko dookoła – my również doświadczamy, poznajemy nowe i od nas zależy, czy zechcemy współtworzyć i rozumieć świat – czy w złości i z uporem maniaka obudowywać splot słoneczny (otyłość) i trzymać się starych, zużytych schematów, które ostatecznie głównie nam samym szkodzą i blokują nasz rozwój.
Przyczyną takiej sytuacji może być przepracowanie, długotrwałe kłopoty oraz, to co najczęściej obserwuję – zbyt sztywne, schematyczne podejście do życia.

O takich sytuacjach często mówi się, że „leży mi ta sprawa kamieniem na wątrobie”.

Warto pamiętać, że wibracja energetyczna wątroby, która jest największym magazynem krwi, tworzy w dalszym obiegu jakość energii, którą otrzyma serce.

Doskonałymi regulatorami czakry splotu słonecznego są wspaniałe, ogólnie znane zioła jak: dziurawiec, mniszek lekarski, rzepik pospolity, cykoria, tatarak czy korczoch.

Należy w tym miejscu dodać, że sok z cytryny oczyszcza wątrobę i nerki ze złogów.

W okresie chłodów herbatka z łyżeczki nawłoci, dziurawca, kilku plastrów korzenia imbiru, dużego plastra cytryny ze skórką i łyżeczki miodu uszczelni nasze pole auryczne, wzmocni organizm na poziomie fizycznym i podniesie odporność na stres.
W zimie, w naszym klimacie, codzienne menu warto uzupełnić dobrą suplementacją, oraz korzystać ze światłoterapii nie zapominając oczywiście o regularnym odpoczynku na świeżym powietrzu.

Propozycje mieszanek ziołowych, ćwiczeń, suplementacji na poszczególne czakry zajdziesz na naszych stronach internetowych http://www.biofil.net
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